Journal Planer selbst gestaltet
Anleitung N2 1587

Schwierigkeitsgrad: Einsteiger

—= " o
= i mfﬁ\ﬁ\r’“nmg

Was ist Journaling?

Man kann Journaling als eine Art von Tagebuchaufzeichnung/Tagesnotizen bezeichnen. Hierbei kann man seiner Kreativitat
freien Lauf lassen: getreu dem Motto ,Alles kann, nichts muss*.

Es geht darum mit Papier und Stift sich seinen individuellen Planer, Diary, Reiseblicher oder Notizbuch zu erstellen und
diesen mit Erlebtem zu fillen.

Ebenso kann man diesen nach Belieben mit Stickern, Notizzetteln, Schablonen, Registern, Kritzeleien, Bildern, To-Do-Listen
u.v.m. verschénern.



Bei unserem Beispiel zeigen wir lhnen einen Planer, der Uber das ganze Jahr gestaltet werden kann.
Und das Geniale: Sie haben nicht nur das ganze Jahr einen wunderschdnen Planer, der Sie bei lhren Terminen unterstiitzt,

sondern haben auch alles auf einen Blick wie Einkaufszettel, Urlaubsplanungen und Notizen.
Und am Ende des Jahres haben Sie ein Kunstwerk kreiert!

Loslegen mit ihrem Journal

Als erstes sollten Sie lhren Planer mit den fiir Sie wichtigen Blatter flllen. Zur Verfigung stehen Jahresibersichten, Monats-
und Wochentibersichten, Register, Notizzettel sowie Kleberegister.

Nun kénnen Sie die verschiedenen Tage und Wochen planen. Am besten beginnen Sie mit der Woche, die gerade aktuell ist.
Tragen Sie Termine und Aufgaben zu den jeweiligen Tagen ein. Ebenso kénnen Sie To-Do-Listen hinzufligen.

Sie haben jeden Tag natirlich auch die Mdglichkeit Erlebtes mit aufzunehmen, Fragen, die Sie beschaftigen u.v.m. Das
Schéne beim Journaling ist, das es eine sehr individuelle Gestaltung zulésst. Sie kdnnen Bilder hinzufligen, Zeichnungen,
jede Art von Verschénerungen, Listen, Geburtstage und etliches mehr.

Jedes Journaling ist anders und so individuell wie Sie!

Bei unserem Beispiel haben wir nachdem wir die Ubersichtsblatter eingefiigt haben, die Kleberegister angebracht und dann
mit Hilfe der Schablonen und mit Washi Tape den Planer verschénert.

Sie méchten fir Ihre Journal-Projekte lernen, Wérter und Texte besonders schén zu schreiben?
Dann gucken Sie bei unserer Handlettering Kategorie vorbei.


https://www.vbs-hobby.ch/basteltrends/handlettering/
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