Cosmeétiques naturels — sels de bain,
lotion pour le corps & créme pour les
mains

fiche créative n° 2495
Degré de difficulté: Avancés

Durée de réalisation: 30 minutes

La peau subit de nombreuses agressions au quotidien, qu’il s’agisse du froid, de la pollution, des rayons
de soleil mais aussi du stress et tellement d’autres choses encore. Pour lutter contre ces méfaits,
l'industrie cosmétique propose une multitude de cremes, lotions et autres produits spécifiques... bien
souvent onéreux. Et sil'on regarde de plus prés leur composition, il arrive bien souvent qu’ils contiennent
des substances inconnues du grand public voire des produits de synthése.

Au vu de tout cela, rien de plus tentant de se lancer dans la fabrication maison de produits cosmétiques a
partir d’ingrédients naturels. Cette fiche créative est la pour vous guider et vous montrer a quel point il est
facile de fabriquer ses propres produits cosmétiques naturels !



https://www.vbs-hobby.ch/fr/newsletter/




Tout d’abord, plongez la bouteille dhuile de coco dans de I'eau chaude afin qu’elle se fluidifie.

Remplissez un bocal de sels de bain pour connaitre précisément la quantité dont vous avez besoin. Versez-les ensuite dans
un autre récipient et ajoutez-y une cuillere a soupe d’huile de coco. A présent, ajoutez-y a votre convenance du colorant
pour savon et quelques gouttes dhuile essentielle d’orange. Mélangez bien le tout et transvasez aussit6t dans le bocal.
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13611 F-touch CUBL Plus Brotner
686341 Bocal VBS « Vidro »

18221 Huile parfuméeRose musquée

18212 Huile de jojoba, pressée a froid250 ml
506557-03 Colorant pour savon, 10 miRose fuchsia

11745 Pastilles 100 % pure cire d’abeille blanche200 g
18207 Pépites de beurre de cacao100 g

18209 Huile d'amande, raffinée100 ml

18221 Huile parfuméeRose musquée

50571001 Sel de bain frangais

506557-02 Colorant pour savon, 10 miOrange

18216 Huile essentielle, naturelleOrange




	Cosmétiques naturels – sels de bain, lotion pour le corps & crème pour les mains
	La peau subit de nombreuses agressions au quotidien, qu’il s’agisse du froid, de la pollution, des rayons de soleil mais aussi du stress et tellement d’autres choses encore. Pour lutter contre ces méfaits, l’industrie cosmétique propose une multitude de crèmes, lotions et autres produits spécifiques… bien souvent onéreux.  Et si l’on regarde de plus près leur composition, il arrive bien souvent qu’ils contiennent des substances inconnues du grand public voire des produits de synthèse.
	Au vu de tout cela, rien de plus tentant de se lancer dans la fabrication maison de produits cosmétiques à partir d’ingrédients naturels. Cette fiche créative est là pour vous guider et vous montrer à quel point il est facile de fabriquer ses propres produits cosmétiques naturels !
	Liste d'articles :


